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平成 29年度 東京都体育協会 競技力向上研修会

東京都のスポーツ水準の向上を図るため、競技団体競技力向上委員等、

力の向上を目的とする選手や指導者等を対象とした研修会を行 う。

公益財団法人東京都体育協会・東京都

(1)東京都体育協会加盟競技団体の競技力向上委員 (国体 41競技)

(2)国体の監督・コーチ、競技力向上事業の選手・指導者

(3)その他競技力向上を目的とする選手・指導者      等

講演「国体 (候補)選手のためのメンタル トレーニング研修
～常にベストパフォーマンスを発揮するために～」

5講 師 大 儀 見 浩 介 氏

【プロフィール】              ,  j.
静岡県清水市生まれ。東海大学第一中学校 (現 。東海大学付属翔洋高等学校中等部)サッ

カー部時代に、全国優勝を経験。東海大学進学後、高妻容一研究室にて応用スポーツ心理学

(メ ンタルトレーニング)を学び、現在はスポーツだけでなく、教育、受験対策、ビジネ
ス、社員研修など、様々な分野でメンタルトレーニングを指導している。

【主な活動】

・帝京平成大学非常勤講師
。静岡県メンタル トレーニング応用スポーツ心理学研究会責任者

・国際スポーツ心理学会会員    その他多数

定 員  50名 (先着) ※申込用紙に連絡先の記入をお忘れなくお願いいたします。

実施 日時 平成 30年 3月 15日 (本)18:30～20:30 ※受付 18:00よ り

会 場  フォーラムエイ ト 504会 議室
東京都渋谷区道玄坂 2-10-7 新大宗ビル
<交通>JR「 渋谷」より徒歩 5分
※ 車で誌越しになられる場合:ま、駐車場iま隣接の有料パーキングをご利用

ください。

申込方法  添付の 「参加申込書」に必要事項を記入 し、FAXで お申し込みください。

申込期限  平成 30年 3月 12日  (月 ) 17100

申込み (問合せ先 )

(公財)東京都体育協会 事業部 競技スポーツ課 担当 :小林
〒1508050 渋谷区神南 1-1-1岸 記念体育会館  3階

TEL 03-6804-8123  FAX 03-3465-4311

競技



く申込先〉 申込期限 :平成30年 3月 12日 (月) 17:00
(公財)東京都体育協会 事業部 競技スポーツ課 小林 行き
FAX番号 : 03-3465-43(1

(公財)東京都体育協会 競技力向上研修会
参 加 申 込 壼

日

日 時 :平成 30年 3月 15日 (木)18:30～ 20130
会 場 :フォーラムエイ ト 504会 議室  (渋谷区道玄坂 2-10-7)

◆ 本研修は日体協公認指導員資格の義務壼壼に該当しません !
◆ 申込者名等をご記入ください。
(本用紙で2名まで申込みできます。不足する場合はコピーしてください:)

◆ 先着類による申込みとなります。(参加者決定別徐轟知)

※申込者の住所等の個人情報1ま、本事業に係る目的以外には使用しません。

※ 講演に関し興味があることや聞いてみたいことがありましたら、以下にご記入ください。

■
日

フリガナ

申込者名

所  属

肩書き等

連絡先

※定員オーバー鍛場合はご連絡はたしますので、
TEL

メール

ご記入ください。

2

フリガナ

申込者名

所  属

肩書き等

連絡先

※定員オーバーの場合はご連絡いた しますので、

下EL

メール

ご記入ください。


